
GIOCA con AQUILONE 

 

VOLIAMO! 

Si può far volare un Aquilone? Certo! 

Apri il libro a pagina 15 e segui le istruzioni! 

Infondi l’aquilone del tuo spirito: decoralo come più ti piace, ma attenzione a non 

appesantirlo troppo! I pesi ci tengono a terra, la leggerezza ci aiuta a volare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quando sarà ben robusto, osserva dalla finestra il vento: è quello giusto per volare? 

Scoprilo leggendo la storia! 

 

Potrebbe volerci un po’, ma quando arriverà il momento, srotola la corda finché sia 

lunga almeno quanto te, afferrala con una mano e reggi il resto con l’altra mano 

(puoi anche avvolgerla attorno ad un rocchetto).  

Pronti? Adesso corri! Il tuo aquilone ti seguirà nel cielo!  



SPECCHIO 

Cosa sono quegli occhioni che mi guardano dalle pagine del libro?  

Ma sono EMOZIONI! Quali? Proviamo a scoprirlo insieme! 

 

Ci servirà uno specchio o, ancora meglio, un compagno o una compagna che mi 

faccia da specchio! 

Osserviamo le pagine del libro e proviamo ad imitarne le espressioni. Quando avrò 

indovinato l’espressione giusta, potrò domandarmi: che cosa sento?  

Quando faccio così, col viso, che emozione provo? 

 

 

 

 

 

 

 

E adesso? Scegli l’emozione ed espressione che più ti piace oggi e fai il tuo 

autoritratto, o ritrai chi sta giocando insieme a te! 

  



INDOVINA? 

Mettiamoci in fila, chiudiamo gli occhi e proviamo ad indovinare l’emozione che 

sta mimando il compagno o la compagna di gioco con il ruolo di mimo, toccando 

delicatamente il suo volto. VIETATO SBIRCIARE! 

Chi indovina, prenderà il posto del mimo. Se nessuno indovina, il mimo chiude gli 

occhi e percorre la fila: prenderà il suo posto la persona vicino cui si ferma. 
 

 
 

Le emozioni e le relative espressioni possono essere assegnate di volta in volta da 

chi supervisiona il gioco. In alternativa, è possibile scriverne i nomi o disegnarne le 

rappresentazioni grafiche (es. emoji) corrispondenti su dei bigliettini, da ripiegare ed 

inserire in una ciotola, per pescarli a sorteggio all’inizio di ciascun turno. 

 

TOCCO 

Soffermiamoci sulle pagine del libro concentrandoci prima sulle espressioni dei volti 

e poi sulle azioni dei personaggi. 

Proviamo a riprodurre le espressioni dando un nome alle emozioni corrispondenti.  

Chiudiamo gli occhi e tracciamo, delicatamente con le mani, i contorni del viso di 

un nostro compagno o compagna di giochi, per scoprire quali sono i tratti principali 

che distinguono ciascuna espressione ed emozione. 

Riapriamo gli occhi e proviamo a disegnarli. Mi raccomando: solo linee semplici! 

Prendiamo dello spago, anche colorato, e incolliamolo sulle linee disegnate. Una 

volta terminato, presentiamo la nostra opera a qualcuno che non l’ha ancora vista: 

ad occhi chiusi, deve indovinare di che emozione si tratta! 

 

 

 

  



TOCCO NARRATIVO 

Se il gioco ci piace, possiamo provare a costruire una breve storia fatta di disegni 

semplici ed essenziali, belli da vedere, ma anche da toccare!  

Unendo insieme le pagine, avremo un bellissimo LIBRO TATTILE, da esplorare ad 

occhi chiusi e ad occhi aperti! Possiamo anche lavorarci in gruppo. 
 

 

 

 

 

 

 
 

Sbizzarrisciti con i materiali: un batuffolo d’ovatta può diventare una nuvola. Ma 

cosa ci fa una nuvola in un prato… ops! Era una pecora addormentata! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Condividete con noi le vostre creazioni!  

Scrivete al nostro indirizzo email, oppure taggateci sui social. 

  




